
Пошаговая инструкция для выполнения норм  
ВФСК «ГТО» 

1. Регистрация на официальном сайте gto.ru 
2. Подача заявки на выполнение в ближайший центр 

тестирования 
3. Центр тестирования комплекса ГТО можно выбрать после 

регистрации на официальном сайте gto.ru 
4. Бланки медицинской справки и согласий можно скачать с 

сайта gto.ru 
5. Оформление медицинской справки в поликлинике по месту 

жительства 
6. Заполнение бланка «Согласие на обработку данных» 
7. Для несовершеннолетних заполнение родителями бланка 

«Согласие на выполнение норм ГТО» 
8. Центры тестирования комплекса ГТО можно выбрать после 

регистрации на официальном сайте 
9. Документ, удостоверяющий личность, оформленную 

медицинскую справку, заполненные бланки согласия иметь 
при себе при выполнении норм ГТО 

10. Выполнение испытаний 
11. Результаты выполнения нормативов будут отображаться в 

личном кабинете на сайте gto.ru. 
12. После прохождения тестирований дождаться уведомления 

на электронную почту о времени и месте вручения значка ГТО 
в соответствии с вашим результатом  

13. Получение знака отличия 
 

https://gogov.ru/login/gto
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